
Ela está marcada para o dia 14 
de novembro. Os preparativos já 
estão começando, cujas  inscri-
ções estão sendo feitas na sede do 
sindicato das 8h às 19h. Centenas 
de brindes serão sorteados.

A exemplo da festa passada, 

o Sindicato dos Trabalhadores da 
Construção Pesada, esta organi-
zando uma grande festa, agora 
em novembro, no Clube Paradiso, 
no bairro do Cabuçu, em Nova 
Iguaçu. Só poderão participar as-
sociados e seus representantes 

legalmente inscritos. Quem não 
fizer parte do quadro social, nem 
adianta insistir. As inscrições vão 
até 31 de outubro. Esse espaço de 
tempo é para que todos tenham 
a oportunidade de participarem. 
Mais detalhes na página 4.

Festão da pesada 
promete bombar este ano
Festão da pesada 
promete bombar este ano
Marcada para o dia 14 de novembro, os preparativos da festa já estão 

começando e as inscrições podem ser feitas na sede do Sindicato

A festa passada atraiu milhares de trabalhadores. No detalhe, Benedita e Nilson com um dos contemplados

Preocupado com a situação dos tra-
balhadores, o SITRAICP promete uma 
fiscalização rigorosa em todas as obras 
da sua base para verificar a situação da 
categoria em relação ao cumprimento 
do Acordo Coletivo. Leia página 2

Palavra do Presidente

É lamentável que ainda tenhamos 
que nos deparar com certos movimen-
tos que não têm a  menor representativi-
dade, mas insistem em dividir a categoria 
trabalhadora. É o que está acontecendo,  
em que, elementos inescrupulosos se 
dizendo representantes de algumas si-
glas, através de panfletos, procuram dis-
torcer a verdadeira intenção sindical. Um 
dos exemplos, aconteceu na greve do 
Maracanã, onde esse tal ‘Movimento’ se 
aproveitou da greve acontecida e como 
oportunistas tentaram monopolizar o 
movimento sendo rejeitado pelos traba-
lhadores, pois quando as reinvidicações 
dão erradas, eles somem no tempo, 
mas quando o movimento está dando 
positivo eles aparecem do nada com 
seus panfletinhos. Já conhecemos eles 
de um movimento na Bahia! Portanto, 
fica aqui o nosso protesto para que no 
futuro esses falsos representantes não 
venham meter o bedelho onde não são 
chamados.

Certos movimentos    
“fajutos”

Algumas insistem 
em descumprir a 

Convenção, além de 
outras irregularidades. 

O que vai pelas empresas

Leia página 4
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Palavra do Presidente

A direção do sindicato preocupada com os salários e 
condições de trabalho da categoria promete con-
tinuar fiscalizando, rigorosamente, todas as obras, 

principalmente em relação a acidentes de trabalho. Por 
outro lado, a alimentação tem sido uma das lutas mais 
importantes da nossa entidade. É claro, sabemos, que a 
saúde é o fator mais importante que tudo. Inclusive, dos 
seus familiares. Por isso, o sindicato vem insistindo com 
as empresas, a implantação dos planos de saúde e cesta 
básica. A PLR é fruto também de uma das nossas con-
quistas e disso não abrimos mão.

Portanto, trabalhadores, são questões que estamos 
sempre atentos. Cobramos porque, infelizmente, algu-
mas empresas ainda insistem, desrespeitosamente, em 
não cumprir o Acordo Coletivo. Mas, em contrapartida, 
diante das cobranças temos sido atendidos. Queremos 
o bem-estar de todos os trabalhadores. Gostaríamos de 
uma satisfação plena. Somos exigentes, sim... mas den-
tro do direito trabalhista. Não transigeremos, de acordo 
com esses direitos. Nossa luta tem sido incessante, mas 
vitoriosa. Buscamos pelos menos o razoável para os tra-
balhadores. Creiam, é com esse espírito que o sindicato 
tem trabalhado e as conquistas têm sido graças a vocês, 
cuja união consolida a força da nossa categoria.

A luta continua, 
companheiros!

Nilson Duarte Costa

No dia 4 de agosto de 
2011, o Sindicato dos Traba-
lhadores nas Indústrias da 
Construção Pesada do Rio 
de Janeiro (SITRAICP) inau-
gurou seu auditório. Duran-
te a cerimônia, o sindicalista 
Lindolfo Carneiro Maciel foi 
o grande homenageado, cuja 
dependência recebeu o seu 

nome. Lindolfo, na oportu-
nidade, não conteve as pa-
lavras e só pode dizer ‘muito 
obrigado’. Diretor tesoureiro 
do Siticommm, o nome dele 
foi distinguido diante de um 
consenso em razão do gran-
de serviço prestado ao sin-
dicalismo do País. Portanto, 
considerado um verdadeiro 

baluarte em defesa dos direi-
tos trabalhistas. Na ocasião, 
além da diretoria da constru-
ção pesada, estiveram pre-
sentes também seus colegas 
da Construção Civil, Marcos 
Sobrinho, Paula Adriana, Jan-
dira e Serjão, além de outros 
que foram levar o abraço ao 
grande homenageado.

Uma justa homenagem

SITRAICP recebe 
visitantes ilustres

Recentemente, o Sindicato 
dos Trabalhadores na Cons-
trução Pesada recebeu a visita 
dos parlamentares e sindica-
listas mexicanos, membros do 
II Seminário Internacional de 
Formação Sindical Brasil-Mé-
xico. Eles vieram para conhe-
cer e discutir o movimento 
sindical, sobretudo trazendo 
e levando informações sobre 
os mais diversos assuntos no 
que tange as questões sociais 
em favor do trabalhador. A 
delegação mexicana foi rece-

bida pela diretoria do Sitraicp. 
Entre os representantes do 
México estavam os deputa-
dos Antonio Garcia Mendon-
za e Oscar Hernández Mesa, 
além de Gonzales Guerra, Is-

rade Rojas Sanchez Caballero 
Rigait, Ovando Esquivel, Her-
nandez Lópes, Morelos Mon-
toya, Hernandez Cervantes 
e Ibarra Moedano, sendo os 
demais sindicalistas.
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1 – Campo Grande
Saúde Oeste Santa Margarida
Rua Viúva Dantas, 521
Tel.: 2413-4364 / 2415-5479
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Ginecologia, Ortopedia, Urologia, Der-
matologia, Angiologia, Gastro, Otorrino e 
Alergologia.

2 – Duque de Caxias – Odontomed
Av. Brigadeiro Lima e Silva, 1917
Tel.: 2671-4539 / 2671-4562
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gi-
necologia, Ortopedia, Médico do Trabalho, Car-
diologia, Fono, Otorrino, Psicólogo, Preventivo e 
Eletrocardiograma.

3 – Engenho Novo – Climobol
Rua Souza Barros, 494 

Tel.: 2201-0664 / 2581-4752
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gine-
cologia, Ortopedia, Urologia, Cardiologia e Der-
matologia.

4 – Itaguaí – CMSG
Rua Prefeito Ismael Cavalcante, 44 – Tel.: 2688-
2495 / 2688-1564
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Ginecologia, Ortopedia, Urologia, Cardiologia, 
Reumatologia, Angiologia, Neuro, Otorrino, 
Alergologia, Endocrinologia.

5 – Maria da Graça
Policlínica Del Castilho
Av. Dom Helder Câmara, 2959 
Tel.: 2281-5065 / 2501-9536 / 2501-4800
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Cardio-
logia, Ortopedia, Alergologia e Dermatologia.

6 – Méier – Emam
Rua Juranas, 240 
Tel.: 2592-5485 / 2593-7105 / 2593-8003
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gine-
cologia, Ortopedia, Reumatologia, Cardiologia, 
Dermatologia, Otorrino.

7 – Nova Iguaçu – Clínica Floresta
Rua Quintino Bocaiúva, 118 – 201/202 – Tel.: 
2698-2330
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gine-
cologia, Ortopedia, Reumatologia, Dermatologia, 
Cardiologia, Geriatria, Alergologia.

8 – Piedade – Centro Médico Suburbana
Av. Dom Helder Câmara, 983 – Tel.: 2591-3919 / 
2596-8672 / 2592-1784
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gineco-
logia, Ortopedia, Urologia, Cardiologia, Dermato-

logia, Neuro, Otorrino, Gastro.

9 – Santa Cruz – Clínica Médica Amb. Apollo
Rua Lopes de Moura, 83 – Tel.: 3157-4572 / 3427-
8104 / 3157-5025 / 3365-2010
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gineco-
logia, Ortopedia, Urologia, Cardiologia, Dermato-
logia, Neuro, Gastro.

10 – São Cristóvão – Policlínica São Cristóvão
Rua São Luiz Gonzaga, 1516 – Tel.: 2589-3210 / 
2589-3226 / 2589-3228
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gineco-
logia, Ortopedia, Urologia, Cardiologia, Dermato-
logia, Psicologia, Otorrino, Angiologia, Proctologia, 
Gastro, Fono.

11 – São Gonçalo – Clínica Médica Lusibras
Rua Dr. Francisco Portela, 2645 – Tel.: 2712-5273 / 

2712-9787 / 2712-5633
Especialidade: Clínica Médica, Urologia, Pe-
diatria, Dermatologia, Cardiologia, Ginecologia, 
Reumatologia, Ortopedia, Neuro, Alergologia, 
Psiquiatria, Endocrinologia, Gastro, Otorrino.

O atendimento nas clínicas médicas, só será pos-
sível mediante a apresentação do contra cheque 
atual com o desconto da contribuição assistencial, 
carteira do convênio e identidade.

Obs: Ao ligar para as clínicas, e perguntado qual 
é o convênio, falar  ODONTOMED/ACMERJ/CLASSE 
A-1609.

Para marcação de consulta nas clíni-
cas conveniadas, é necessário ligar 
antes para saber se o atendimento é 
por ordem de chegada ou agendada.

1 – Bangu – Centro Médico Jardim Bangu
Rua Alvaro Shiller, 32
Tel.: 2402-3324 / 3463-5894
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Dermatologia, Reumatologia, Urologia, 
Ortopedia, Alergologia, Angiologia, Cardio-
logia, Gastro, Protologia, Neuro, Pré Natal, 
Ginecologia, Psiquiatria.

2 – Botafogo – Clínica Arnaldo Quintela
Rua Arnaldo Quintela, 24
Tel.: 2295-7898 / 2541-5549
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Dermatologia, Cardiologia, Ginecologia, 
Angiologia, Ortopedia, Otorrino, Neuro, En-
docrinologia, Alergologia, Gastro.

3 – Guadalupe – Semerj
Estrada do Camboatá, 2305
Tel.: 3107-0740 / 3106-6225

Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Car-
diologia, Ginecologia, Ortopedia.

4 – Ilha do Governador – Clínica Taua
Rua Paranapuã, 1399 – Tel.: 3396-4705
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Ginecologia, Otorrino, Cardiologia, Derma-
tologia.

5 – Madureira – Clínica Médica Madureira
Rua Padre Manso, 84
Tel.: 3350-9054 / 2452-5668
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Angiologia, Homeopata, Endocrinologia, 
Ginecologia.

6 – Marechal Hermes – Cimmal
Rua Engenho Emílio Baungart, 216
Tel.: 3830-1539 / 3350-3688 / 3011-9099
Especialidade: Clínica Médica, Pe-

diatria, Dermatologia, Cardiologia, Gi-
necologia, Ortopedia, Neuro, Otorrino, 
Angiologia.

7 – Méier – Clínica Alvorada
Rua Hemengarda, 404
Tel.: 2501-0499 / 2501-2754 / 2501-6873
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Dermatologia, Cardiologia, Ginecologia, En-
docrinologia, Angiologia.

8 – Nova Iguaçu – Cimeni
Rua Mario Guimarães, 261
Tel.: 2767-7924 / 2767-7924
Especialidade: Clínica Médica, Ginecologia.

9 – Pavuna – Policlínica Pavuna
Av. Martin Luterking Junior, 13330
Tel.: 2407-0409
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 

Dermatologia.

10 – Taquara – Word Méd. Card. Saúde
Rua Estrada do Cafundá, 1152
Tel.: 2423-4244 / 2423-3047 / 2423-4303
Especialidade: Clínica Mádica, Pediatria, Der-
matologia, Cardiologia, Ginecologia, Urologia, 
Alergologia.

11 – Tijuca – Centro Médico Letícia
Rua Barão de Pirassinunga, 68/101
Tel.: 2570-2471 / 2258-6222
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Dermatologia, Endocrinologia, Ginecologia.

12 – Vicente de Carvalho – Word. Méd. Card.
Estrada Vicente de Carvalho, 1534
Tel.: 2485-1276 / 2485-3205
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, 
Ginecologia, Ortopedia, Otorrino.

13 – Vila da Penha – Nat. Laf. Camoas Albert Sabin
Av. Meriti, 2068
Tel.: 3391-5482 / 3391-5557 / 3013-4154
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gi-
necologia, Ortopedia, Otorrino, Cardiologia, 
Proctologia.

14 – Vila Valqueire – Clínica Médica Anália Franco
Rua AnáliaFranco, 340
Tel.: 3350-1280 / 2450-2453
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gi-
necologia, Ortopedia, Angiologia, Urologia, 
Cardiologia, Dermatologia.

15 – Vista Alegre – Amed
Praça São João Berchmans, 35
Tel.: 3391-5542 / 3013-4154
Especialidade: Clínica Médica, Pediatria, Gi-
necologia, Ortopedia, Urologia, Cardiologia, 
Dermatologia.

Clínicas Médicas Conveniadas para Consultas e Exames

Clínicas Médicas Conveniadas para Consultas

Relação de exames cobertos pelo convênio

Bioquímica: Amilase, Ácido Úrico, Biliburi-
nas Totais e Frações, Cálcio, Cloreto, Creatina, 
Curva Glicêmica, Colesterol Total/HDL/LDL/
VLDL, Eletrosforese de Proteínas, Fósforo, 
Fostotase Alcalina, Fostotase Acida, Ferro 
Sérico, Glicose, Fostotase Acida Prostática, 
Lípase, Hemoglobina Glicosilada, Hepa-
tograma TGO/TGP/BB, Lipídios, Magnésio, 
Transaminase Pirúvica, Potássio, Proteínas 
Totais e Frações, Bacteroscopia, Transamina-
se Oxalacética, Triglicerídeos, Uréia.

Bacteroscopia: Baar, Bacteroscopia.
Hematologia: Coagulograma, Células LE, 
Grupo Sanguíneo, Fator RH, Hemograma, 
Hematocrito, Plaquetas, Hematozoário, 
Hemossedimentação (VHS), Prova de Laço, 
Reticulócitos, TAP, Pesquisa de Hemácias 

Falciforme, Série Branca, Série Vermelha, 
Tempo de Coagulação, Tempo de Sangra-
mento, Tempo Coombs (direto), Contagem 
de Plaquetas.

Imunologia: Toxoplasmose IGG.

Parasitologia: Cultura/Antibiograma-Co-
procultura, Mif, Pesquisa de Sangue Oculto, 
Teste de Fita Adesiva.

Reumatologia: Aso, Látex, Mucoproteínas, 
Proteína Creativa.

Urinalise: Albuminúria, Ácido Úrico, 
Cultura+TSA, Creatina, EAS, Teste de Gravidez 
(TIG), Potássio, Sódio, Clearense (Uréia, Ácido 
Úrico, Creatina), Protenúria (Urina de 24 horas).

Citologia: Preventivo.

Eletrocardiograma.

Atenção!!!
Para realizar os exames de RX relacionados 
deverá comparecer no Sindicato com pedido 
médico e contra cheque atual.
RX TÓRAX PA/PERFIL – RX BRAÇO E ÚMERO 
– RX DO TORNOZELO/PA – RX DA CLAVÍCU-
LA – RX DO PÉ/PA – RX COLUNA DORSAL 
PA/LATERAL – RX COLUNA CERVICAL PA/
LATERAL – RX COLUNA LOMBAR AP/PERFIL 
– RX COLUNA SACRO-COCCIX PA/LATERAL 
– RX MÃO E PUNHO (IDADE ÓSSEA) – RX 
SEIOS DA FACE FN/MN – RX DO JOELHO 
(ROTULA) PA/LATERAL – RX SEIOS DA FACE 
FN/MN/PERFIL.

EXAME DE VISTA GRATIS EM:
Madureira, São João de Meriti, Nova Iguaçu e Vila Isabel.
É necessário pegar o encaminhamento na sede do Sindicato.

Clínica Dentária na 
Sede do Sindicato
O atendimento dentário no sindicato é de 2ª, 3ª, 4ª e 6ª feira de 08:00 às 17:00, 5ª feira 
08:00 às 12:00 e sábado de 08:00 às 12:00. Os serviços realizados são: Exames Clínicos 
(consultas e diagnósticos), Restaurações (obturações), Cirurgias simples (extrações 
simples), RX periapical, Periodontia (raspagem, limpeza, aplicação de flúor), Remoção 
de cárie, Tratamento de canal de uma e duas raízes.
Drª Carolina Machado - Atendimento de segunda à quinta-fei-
ra no período integral. Às sextas-feiras, somente pela manhã.

É necessário ligar para agendar
Endereço: Av. Presidente Vargas, 1146 – 13º andar – Centro/RJ. Tel.: 2516-4470
O atendimento odontológico será somente realizado no Sindicato. Os horários estão sendo 
reformulados para melhor atender a categoria. Informe-se diretamente no SITRAICP.
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O sindicato, este ano, 
trocou a data do fe-
riado da categoria 

(17/10), para (14/11). Moti-
vo: disponibilidade do Clu-
be Paradiso, no bairro do 
Cabuçu, em Nova Iguaçu, 
onde será realizada a gran-
de festa dos trabalhadores. 
Contratamos uma empresa 
para organizar o evento, de 
maneira a oferecer o que de 
melhor, em termos de lazer 
para nossos associados. In-
clusive, na parte de segu-
rança da festa. Serão instala-
dos detectores de metais, a 
fim de coibir certos abusos. 

As inscrições já começaram. 
Vão do dia 3 até 31 de ou-
tubro, das 8h às 19h, de se-
gunda a sexta-feira, e aos 
sábados até 12h. Vale lem-
brar que só poderão parti-
cipar os associados e seus 
dependentes legalmente 
inscritos. Não há exceção 
para pessoas estranhas ao 
quadro social do sindicato. 
Pretendemos oferecer o que 
de melhor para os traba-
lhadores e seus familiares. 
Portanto, venha participar 
dessa alegria. Maiores infor-
mações serão prestadas na 
sede do sindicato.

A festa da pesada vai bombar

Este ano, a festa dos trabalhadores será no mesmo clube, no bairro de Cabuçu

Ocorreram duas paralisa-
ções. Do dia 16 a 19 de agos-
to e de 1° a 16 de setembro. 
Na primeira tivemos con-
quistas importantes para 
a categoria, a exemplo de 
63.6% na cesta básica, cujo 
valor de R$ 110,00 pode  ele-
var-se para R$ 180,00, sujei-
to ainda a ser discutido, ago-
ra em outubro. Tem mais: 
plano de saúde para todos 
os trabalhadores, além de 
PLR de 1 salário e meio. Tudo 

isso apesar da greve ter sido 
julgada abusiva pelo TRT. A 
segunda paralisação foi em 
razão do não cumprimen-
to das cláusulas contratuais 
na questão da alimentação, 
falta de médico etc. Os dias 
de greve não terão desconto 
nos salários, na PLR, no 13º, 
nas férias, muito menos na 
cesta básica. A questão vai 
ser discutida com o Sindica-
to, a fim de se buscar uma 
forma de compensação.

A greve do Maracanã

O presidente Nilson Duarte falou à imprensa sobre a greve

Delta  (Cedae-obras)
Nosso Sindicato está co-

brando da empresa o cum-
primento sobre o que deter-
mina a Convenção Coletiva, 
no que diz respeito à alimen-
tação, café da manhã e cartão 
de ponto, entre outros itens. 
Em relação à periculosidade 
e insalubridade nos cantei-
ros da Delta será feita uma 
perícia em conjunto com 
uma equipe da empresa jun-
tamente com o Sindicato. 
Simultaneamente, o Sitraicp 
continua discutindo com a 
Delta o pagamento da PLR 
2010 e 2011. Outra questão 

é com relação aos encarre-
gados que ainda não estão 
recebendo a cesta básica. No 
entendimento do Sindicato, 
eles devem receber uma vez 
que outras empresas já estão 
fornecendo normalmente.

Cânter-jacarepaguá - Esta 
empresa esta ligada à obra 
da Transcarioca (uma via 
expressa que vai ligar a Bar-
ra ao Galeão, na Ilha do Go-
vernado). Ela fornece um 
tipo de alimentação ao seus 
trabalhadores inadequada 
conforme várias reclama-
ções. O Sindicato, de olho 

nessa questão solicita que 
ela troque de fornecedor 
melhorando assim a comida 
dos operários. E, lamentavel-
mente, o mesmo vinha ocor-
rendo na obra da Carioca En-
genharia (Cidade da Polícia). 
O Sindicato interviu e a em-
presa atendeu o pedido.

Concrejato - O sindicato está 
fiscalizando todas as obras 
para o cumprimento do Acor-
do Coletivo. Algumas forne-
cem o café da manhã incom-
pleto e outras faltam pagar a 
PLR. Portanto, um desrespeito 
às questões trabalhistas.

O que vai pelas empresas

 Os trabalhadores parali-
saram suas atividades entre 
1° de março e 10 abril rei-
vindicando o pagamento de 
periculosidade, pois, o gás já 
tinha sido liberado no com-
plexo da obra desde 8 de 
janeiro. O Ministério Público 

deu parecer favorável aos tra-
balhadores, inclusive com a 
assinatura de um desembar-
gador. No momento, o res-
tante dos juízes entenderam 
a greve como abusiva. Com 
isso, o sindicato através do 
seu departamento jurídico 

entrou com embargos de-
claratórios recorrendo agora, 
em setembro, ao TST em Bra-
sília. Assim, companheiros, 
nossa luta ainda não está per-
dida podendo ainda termos 
surpresas agradáveis em rela-
ção à questão. Aguardem!

A greve do novo cenpes
INFORME SOBRE

Não deixe sua inscrição para a última hora.
Procure o sindicato e inscreva-se para a grande festa.ATENÇÃO:


